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摘 要 为 了 避免 多 重 变异 样 例 学 习 和 采用 题 海战 术 , 并 能 促进 规则 样 例 学 习 的 远 迁 移 问 题解 决 , 开创 出 原样 例 
学 习 后 对 原型 规则 做 出 变型 推理 的 学 习 方 法 ,以 算术 应 用 题 的 解 题 样 例 为 原样 例 学 习 材 料 进行 了 4 项 实验 研究 。 

结果 显示 :四 年 级 小 学 生 运用 该 方法 可 有 效 促 进 远 迁移 问题 的 解决 ; 其 变型 推理 能 力 存 在 数学 成 绩 等 级 差异 ; 提供 
问题 情境 和 推理 提示 能 提高 部 分 学 生 规则 变型 推理 成 绩 和 远 迁 移 测 验 成 绩 。 实 验 结果 证 明 , 规则 变型 推理 是 促进 


远 迁 移 问 题解 决 的 有 效 方法 之 一 。 


将 前 一 种 研究 中 的 样 例 学 习 定 义 为 “问题 解决 的 样 
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为 了 提高 学 生 的 问题 解决 能 力 , 尤其 是 为 了 提 
高 新 手 或 初学 者 的 问题 解决 能 力 ，20 世纪 80 年 代 
兴起 了 样 例 学 习 研 究 ( 诸 如 : Sweller & Cooper, 1985; 
Lewis & Anderson, 1985; Lieberman, 1986; Cooper 
& Sweller, 1987; Zhu & Simon, 1987; Chi et al., 
1989 等 )。 在 实验 研究 中 , Sweller (1988, 1989, 2010) 
和 Sweller 等 (1998) 建 立 了 认 知 负荷 理论 ,开发 出 多 
种 样 例 设计 方法 , 将 研究 获得 的 许多 新 发 现 解释 为 
“ 认 知 负荷 效应 ”(Sweller, 2010; Sweller et al., 2019), 
并 将 其 转化 为 样 例 教学 设计 原则 (Sweller，2010; 
Renkl, 2011; 张 奇 等 ，2018; Sentz et al. 2019; 
Rodiawati & Retnowati, 2019), 为 学 生 问 题解 决 能 
力 的 培养 和 教学 设计 做 出 了 重要 贡献 。 

张 奇 等 (2012) 发 现 , 在 样 例 学 习 人 研究 中 隐 舍 着 
两 种 性 质 不 同 的 样 例 学 习 人 研究 : 一 种 是 被 试 在 学 习 
或 掌握 了 一 般 解 题 原理 或 解 题 规则 前 提 条 件 下 的 
样 例 学 习 人 研究 ; 另 一 种 是 被 试 在 未 学 习 或 不 了 解 一 
般 解 题 原理 或 解 题 规则 前 提 下 的 样 例 学 习 人 研究 。 他 
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例 学 习 ”， 将 后 一 种 人 研究 中 的 样 例 学 习 定 义 为 “规则 
样 例 学 习 ”, 在 此 基础 上 ,他 们 开展 了 定义 明确 的 规 
TU PE BAA OSE, 并 取得 了 丰硕 成 果 。 

大 量 实验 研究 结果 表明 , 不论 是 哪 种 样 例 学 习 ， 
被 试 在 学 习 了 一 个 解 题 样 例 之 后 都 只 能 促进 与 样 
例 问题 结构 特征 相同 的 近 迁 移 问 题 的 解决 , 但 不 能 
明显 促进 与 样 例 问 题 结构 特征 不 同 的 远 迁移 问题 
的 解决 。 按照 Sweller (2010) 的 观点 ， 要 想 促 进 远 迁 
移 问题 的 解决 ,需要 学 习 一 系列 结构 特征 变异 问题 
的 解 题 样 例 。 但 在 实际 教学 中 ,给 学 生 设 计 并 提供 
一 系列 结构 特征 变异 的 解 题 样 例 是 不 现实 的 。 学 生 
们 的 实际 做 法 往往 是 在 学 习 了 一 个 解 题 样 例 之 后 ， 
寻找 并 尝试 解决 各 种 类 型 的 变型 问题 。 因 此 ,学 生 
陷入“ 题 海 ?并 耗费 大 量 的 时 间 和 精力 。Renkl (2017) 
WA, BERS SR ae EB M aL ZT HR BU BY HE 
理 。 但 是 ,他 既 没 有 指出 具体 的 推理 方法 也 没有 指 
出 研究 途径 。 所 以 , 在 既 不 提供 一 系列 结构 特征 变 
异 的 解 题 样 例 又 避免 采用 “ 题 海 战术 ”的 情况 下 ， 探 
索 出 有 效 促进 规则 样 例 学 习 远 迁移 问题 解决 的 实 
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际 可 行 方 法 就 成 为 样 例 学 习 人 研究 中 吸 待 解决 的 一 
个 科学 问题 和 教学 实际 问题 。 

为 了 探索 促进 规则 样 例 学 习 远 迁移 问题 解决 
的 有 效 方 法 ， 有 人 做 了 多 重 变 异样 例 学 习 迁 移 效 果 
的 实验 研究 ， 结 果 表 明 规 则 样 例 学 习 可 以 有 效 促 进 
近 迁 移 问 题 的 解决 , 但 不 能 促进 远 迁 移 问 题 的 解 
决 。 要 想 促 进 远 迁移 问题 的 解决 需要 学 习 二 重 变 异 
和 多 重 变 异 的 解 题 样 例 ( 张 奇 , 赵 弘 , 2008)。 还 有 人 
开展 了 小 组 合作 规则 样 例 学 习 迁 移 效 果 的 实验 研 
F, 结果 表明 ,小 组 合作 的 规则 样 例 学 习 也 只 能 促 
进 近 迁移 问题 的 解决 , 但 对 远 迁 移 问 题解 决 的 促进 
作用 并 不 明显 ( 董 成 文 , 张 奇 , 2018)。 

我 们 在 研究 中 发 现 : 一 个 解 题 原理 有 几 个 变量 
就 可 以 写 出 几 个 解 题 规则 , 例如 速度 、 时 间 和 路 程 
三 者 的 关系 原理 有 三 个 变量 , 该 原理 就 可 以 写 出 
“速度 = 路 程 = 时 间 ”“ 路 程 = 速度 x 时 间 ” 和 “时 
间 = 路 程 : 速 度 ” 三 个 解 题 规则 。 如 果 学 生 学 习 该 
解 题 原理 时 最 初 习 得 的 解 题 规 则 是 “速度 = 路 程 = 
时 间 ”， 就 可 以 将 其 称 为 “原型 规则 ”*， 而 将 男 两 个 
解 题 规则 称 为 “变型 规则 ”。 解 题 规则 的 类 型 与 问题 
类 型 或 问题 结构 特征 的 类 型 是 一 一 对 应 的 , 诸如 
“已 知 物体 运动 的 速度 和 时 间 、 求 路 程 的 问题 "只 能 
用 “路 程 = 速度 x 时 间 ” 的 解 题 规 则 来 解决 ; “已 知 
物体 位 移 的 距离 和 时 间 、 求 物体 运动 速度 的 问题 ” 
只 能 用 “速度 = 路 程 : 时 间 ” 的 解 题 规则 来 解决 等 。 
因此 , 可 以 将 原型 规则 解决 的 问题 称 为 "原型 问题 ” 
而 将 变型 规则 解决 的 问题 称 为 “变型 问题 ”。 原 型 规 
则 与 变型 规则 可 以 相互 转换 ， 即 原型 规则 的 解 题 公 
式 可 以 通过 等 式 变换 得 出 变型 规则 的 解 题 公 式 。 当 
学 生 学 习 了 一 个 原型 规则 之 后 遇 到 变型 问题 时 ， 如 
果 他 能 够 根据 变型 问题 的 结构 特征 将 原型 规则 的 
解 题 公式 转变 为 变型 问题 的 解 题 公式 ,就 可 称 其 对 
原型 规则 做 出 了 “变型 推理 ?或 “规则 变型 推理 ”。 如 
此 说 来 , 如 果 学 生 能 够 进行 规则 变型 推理 ， 就 可 以 
在 原型 规则 的 解 题 样 例 学 习 之 后 ， 避 开 一 系列 结构 
特征 变异 问题 的 解 题 样 例 学 习 和 通常 所 采用 的 题 
海战 术 , 通过 规则 变型 推理 解决 变型 问题 , 产生 远 
迁移 效果 。 

根据 上 述 设想 , 我 们 定义 了 如 下 概念 : (1) 原 型 
规则 是 指 被 试 通过 规则 样 例 学 习习 得 解 题 原 理 的 
首 个 解 题 规则 。(2)* 原 样 例 ” 是 用 于 习 得 原型 规则 的 
应 用 题解 题 样 例 。(3) 原 型 问题 就 是 原样 例 问题 。(4) 
变型 规则 是 原型 规则 的 各 种 等 式 变换 形式 。(5) 变 型 
问题 是 用 变型 规则 解决 的 问题 (6) 规则 变型 推理 或 
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变型 推理 是 根据 变型 问题 的 结构 特征 和 等 式 变换 
原理 , 将 原型 规则 的 解 题 公 式 转 变 为 变型 规则 解 题 
公式 的 推理 过 程 。(7)“ 原 样 例 学 习 ” 是 被 试 对 原型 问 
题解 题 样 例 的 学 习 。(8)"* 多 重 变异 样 例 学 习 ” 是 指 被 
试 在 原样 例 学 习 之 后 ,再 学 习 一 系列 结构 特征 变异 
的 解 题 样 例 。(9)“ 近 迁移 问题 ”是 原型 问题 的 同 构 问 
题 。(10)“ 远 迁移 问题 ”是 原型 问题 的 各 种 变型 问题 。 

根据 上 述 定 义 , 我 们 以 “相向 而 行 " 和 “ 同 向 而 
行 ”算术 应 用 题解 题 样 例 做 为 两 个 原样 例 学 习 材 料 ， 
以 没有 学 习 过 且 不 能 解决 这 两 种 应 用 题 的 四 年 级 
小 学 生 为 被 试 ， 进 行 了 如 下 4 项 实验 研究 : 实验 1 
的 三 组 被 试 在 原样 例 学 习 后 ， 分 别 进 行 多 重 变异 相 
例 学 习 、 规 则 变型 推理 和 同 构 问 题 的 解 题 练习 ， 然 
后 通过 迁移 测验 考察 三 种 学 习 方 法 的 迁移 效果 。 实 
验 目 的 是 考察 规则 变型 推理 是 否 能 够 促进 远 迁移 
问题 的 解决 。 实验 假设 是 三 种 学 习 方 法 的 近 迁 移 成 
绩 无 显著 差异 , 但 远 迁 移 成 绩 存 在 显著 差异 ， 即 多 
重 变 异样 例 学 习 对 远 迁 移 问 题解 决 的 促进 作用 最 
大 ; 规则 变型 推理 的 促进 作用 居 其 次 ; 同 构 问题 解 
题 练习 的 作用 最 小 。 实 验 2 的 目的 是 考察 高 、 中 、 
低 三 种 数学 考试 成 绩 等 级 被 试 的 规则 变型 推理 成 
绩 和 远 迁 移 测验 成 绩 是 否 存 在 显著 差异 。 实验 假设 
是 数学 成 绩 高 等 级 被 试 的 规则 变型 推理 成 绩 和 远 
迁移 测验 成 绩 分 别 显著 优 于 中 等 级 和 低 等 级 被 试 ; 
中 等 级 被 试 的 两 种 成 绩 分 别 显 著 优 于 低 等 级 被 试 。 
实验 3 在 原样 例 学 习 之 后 , 给 中 、 低 数学 成 绩 等 级 
的 被 试 设置 三 种 问题 情境 (被 试 自 编 变 型 问题 、 主 
试 给 被 试 提供 变型 问题 、 主 试 给 被 试 提供 变型 问题 
并 要 求 被 试 对 变型 问题 的 类 型 做 出 划分 ), 使 他 们 
在 三 种 不 同 问题 情境 下 分 别 进行 规则 变型 推理 。 实 
验 目 的 是 考察 三 种 问题 情境 对 规则 变型 推理 成 绩 
和 远 迁 移 测验 成 绩 是 否 存 在 显 车 影响。 实验 假设 中 
等 级 被 试 在 三 种 问题 情境 下 的 规则 变 行 推 理 成 绩 
和 远 迁 移 测 验 成 绩 存 在 显著 差异 ; 低 等 级 被 试 在 三 
种 问题 情境 下 的 规则 变 行 推理 成 绩 和 远 迁移 测验 
成 绩 均 无 显著 差异 。 实 验 4 在 原样 例 学 习 之 后 ,给 
数学 成 绩 低 等 级 的 被 试 提供 8 个 变型 问题 并 要 求 他 
们 对 其 做 出 4 种 问题 类 型 的 划分 。 然 后 考察 他 们 在 
有 、 无 不 完整 解 题 规则 提示 条 件 下 的 规则 变型 推理 
成 绩 和 远 迁 移 测验 成 绩 是 否 存在 显著 差异 。 实验 目 
的 是 考察 呈现 不 完整 解 题 规则 提示 是 否 能 够 促进 
低 等 级 被 试 的 规则 变型 推理 ， 从 而 提高 他 们 的 规则 
变型 推理 成 绩 和 远 迁 移 测验 成 绩 。 实验 假设 是 有 提 
示 组 的 规则 变型 推理 成 绩 和 远 迁 移 测验 成 绩 显 著 
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优 于 无 提示 组 。 


2 实验 1: 原样 例 学 习 后 三 种 学 习 
方法 迁移 成 绩 的 比较 


2.1 方法 
2.1.1 in 

用 G-Power 软件 计算 出 计划 样本 量 为 159 人 
(Effect size f= 0.25; a = 0.05, 1 — B = 0.80)。 为 使 各 
组 男女 被 试 数量 相等 ,通过 “前 测 ” 选 取 某 城市 普通 
小 学 四 年 级 男 、 女 生 各 81 AGE 162 人 )。 分 别 对 选 
出 的 男 、 女 被 试 按照 实验 组 别 的 数量 进行 1、2、3 
序号 的 重复 编码 。 最 后 , 分 别 将 序号 相同 的 男 、 女 
被 试 分 到 多 重 变异 样 例 学 习 组 (简称 “多 重组 ”)、 规 
则 变型 推理 组 (简称 “推理 组 ”) 和 同 构 问 题解 题 练 习 
组 (简称 “练习 组 ”), 每 组 54 人。 男女 各 半 。 
2.1.2 ”实验 材料 

由 前 测 材 料 、3 种 学 习 材 料 和 迁移 测验 材料 组 成 。 

(1) 前 测 材料 : 共 5 道 测 题 ,前 三 道 测 题 是 被 试 
已 经 学 习 过 的 单一 交通 工具 行驶 速度 、 时 间 和 路 程 
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(1) 前 测 阶 段 ， 先 于 后 两 个 阶段 提前 进行 前 测 。 
首先 给 被 试 发 放 纸 质 前 测 材 料 。 指 导语 要 求 备 选 学 
生 在 5 分钟 之 内 解答 5 道 前 测 题 。5 分 钟 后 主 试 收 
回答 卷 并 评定 成 绩 。 选 择 能 够 正确 解答 前 三 道 测 题 ， 
但 不 能 正确 解答 后 两 道 测 题 的 学 生 作 为 实验 的 被 
ih, 并 按照 其 编码 将 其 分 配 到 多 重组 、 推 理 组 和 练 
习 组 ,各 组 被 试 人 选 确定 后 ,进入 下 面 的 实验 程序 。 

(2) 学 习 阶 段 : 三 组 被 试 在 不 同 的 教室 里 同时 进 
行 学 习 阶 段 和 迁移 测验 阶段 的 实验 程序 。 学 习 阶 段 
的 前 10 分 钟 三 组 被 试 都 学 习 相 同 的 两 个 原样 例 。 
10 分 钟 之 后 ， 主 试 回收 样 例 学 习 材 料 ， 进入 下 一 
步 : 多 重组 被 试 接着 学 习 4 个 变型 问题 的 解 题 样 例 ; 
推理 组 被 试 对 原型 规则 做 出 各 种 变型 推理 , 分 别 写 
出 变型 规则 的 解 题 公 式 ; 练习 组 解答 4 道 同 构 问 
题 。 时 间 均 为 10 分 钟 。 

(3) 迁 移 测验 阶段 : 学 习 阶 段 结 束 后 ,全 体 被 试 
接着 在 指导 语 的 要 求 下 同时 进行 20 分 钟 的 迁移 测验 。 
2.1.5 计 分 标准 

学 习 阶 段 的 计 分 标准 为 推理 组 被 试 正 确 写 出 


三 者 之 间 关 系 的 算术 应 用 题 ; 后 两 道 测 题 是 被 试 没 
有 和 学习 过 的 两 个 交通 工具 的 “ 相 问 行驶 "和 “ 同 癌 行 
驶 ”的 算术 应 用 题 。 

(2) 学 习 材 料 : 分 为 多 重组 、 推 理 组 和 练习 组 三 
种 学 习 材 料 。 三 种 学 习 材 料 中 均 有 相同 的 两 个 原样 
例 ， 分 别 是 相同 行驶 问题 和 同 向 行驶 问题 的 解 题 样 
例 。 多 重组 学 习 材 料 是 在 两 个 原样 例 学 习 之 后 给 他 
们 呈现 的 4 道 变型 问题 (相同 行驶 和 同 同 行驶 的 变 
型 问题 各 两 道 ) 的 解 题 样 例 和 指导 语 。 推 理 组 学 习 
材料 是 在 两 个 原样 例 学 习 之 后 ,， 辟 励 他 们 对 两 个 原 
型 规则 分 别 做 出 各 种 变型 推理 的 指导 语 。 练习 组 学 
习 材 料 是 在 两 个 原样 例 学 习 之 后 给 他 们 呈现 的 4 道 
原型 问题 的 同 构 问题 (相同 行驶 和 同 向 行驶 的 同 构 
问题 各 两 道 ) 和 指导 语 。 

(3) 迁 移 测 验 材 料 : 共 6 道 算术 应 用 题 , 其 中 2 
道 近 迁 移 测 题 和 4 道 远 迁移 测 题 。2 道 近 迁移 测 题 
分 别 是 两 个 原样 例 问题 的 各 一 个 同 构 算 术 应 用 题 。 
4 道 远 迁移 测 题 分 别 是 两 个 原样 例 问题 的 各 两 道 变 
型 算术 应 用 题 。 

2.1.3 ”实验 设计 

为 单 因素 被 试 间 随 机 分 组 设计 ， 自 变量 是 学 习 
方法 (多 重 变 异样 例 学 习 、 规 则 变型 推理 和 解 题 练 
习 )， 因 变量 是 近 、 远 迁移 测验 成 绩 。 

2.1.4 ”实验 程序 
分 为 前 测 阶段 、 学 习 阶 段 和 迁移 测验 阶段 。 


个 变型 规则 的 计算 公式 计 1 分 , 错误 计 0 分 , 满 
分 为 4 分 。 练习 组 的 被 试 正确 解答 出 一 个 练习 题 计 
1 分 , 答 错 或 没 答 计 0 分, 满分 为 4 分 ,迁移 测验 的 
计 分 标准 为 被 试 每 答对 1 题 计 1 分 , 答 错 或 没 答 的 
计 0 分 。 近 迁移 测验 满分 为 2 分 , 远 迁 移 测验 满分 
为 4 分 。 

2.2 ”结果 与 分 析 

三 个 组 被 试 的 近 、 远 迁移 测验 成 绩 的 描述 统计 
和 方差 分 析 结 果 见 图 1。 

单 因 素 方 差分 析 结 果 显 示 : 三 种 学 习 方 法 的 近 
迁移 测验 成 线 差 异 不 显著 , F2, 159) = 1.71, p > 
0.05; 远 迁 移 测 验 成 绩 差 异 显著 , F(2, 159) = 74.35, 
p < 0.001, 7 = 0.48, 事后 分 析 (Thamhane) 结 果 显 示 ， 
多 重组 显著 高 于 推理 组 , p < 0.001, 95% CI = [0.57, 
1.76] 和 练习 组 , p < 0.001, 95% CI = [2.20, 3.09]; HE 
理 组 显著 高 于 练习 组 , p < 0.001, 95% CI = [0.95, 
2.02]。 

2.3 ”讨论 

实验 1 结果 表明 , 在 原样 例 学 习 之 后 , 多 重 变 异 
样 例 学 习 的 远 迁 移 效 果 最 好 ,规则 变型 推理 的 远 迁 
移 效 果 居 中 , 同 构 问题 解 题 练习 的 远 迁移 效果 最 差 。 

上 世纪 的 样 例 学 习 实 验 人 研究 就 证 明 ， 学 习 问 题 
结构 特征 变异 的 解 题 样 例 能 促进 远 迁 移 问 题 的 解 
决 (Cormier & Hagman, 1987; Jelsma & van Merrienboer, 
1990; Singley & Anderson, 1989; Paas & van 
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Merrisnboer，1994)。 后 来 的 实验 结果 也 表明 ， 问 题 
结构 特征 变异 的 样 例 学 习 能 够 促进 远 迁 移 问 题 的 
解决 ( 张 奇 ， 赵 弘 , 2008; Sweller et al., 2019)。 Sweller 
(2010) 将 其 称 为 “变异 性 效应 ”(variability effect), 并 
用 认 知 负 答 理论 解释 了 该 效应 。 

多 重组 被 试 学 习 了 原样 例 之 后 ， 又 学 习 了 4 个 
变型 问题 的 解 题 样 例 , 使 他 们 既 学 习 了 变型 问题 的 
结构 特征 又 学 习 了 与 之 对 应 的 解 题 规 则 , 促进 了 较 
多 被 试 的 规则 变型 推理 。 所 以 , 该 组 被 试 的 远 迁 移 
测验 成 绩 最 好 。 

推理 组 的 被 试 在 原样 例 学 习 之 后 ,在 既 无 变型 
问题 也 无 解 题 规 则 参照 的 条 件 下 尝试 对 原型 规则 
进行 各 种 变型 推理 , 这 比 多 重组 被 试 从 变异 样 例 中 
学 习 规 则 变型 推理 的 难度 大 很 多 。 因 此 , 与 多 重组 
相 比 , 该 组 有 和 较 多 的 被 试 不 能 完成 规则 变型 推理 也 
不 能 正确 解决 远 迁移 问题 。 所 以 , 该 组 的 远 迁 移 测 
验 成 绩 明显 不 如 多 重组 好 。 

练习 组 被 试 在 原样 例 学 习 之 后 专注 于 同 构 问 
题 的 解 题 练 习 ， 既 没有 思考 如 何 做 出 规则 变型 推理 ， 
也 没有 思考 如 何 解 决 变型 问题 ,所 以 , 他 们 的 远 迁 
移 测 验 成 绩 最 差 。 

推理 组 的 远 迁移 成 绩 虽 然 不 如 多 重组 好 , 但 这 
并 不 意味 着 规则 变型 推理 这 种 学 习 方 法 的 远 迁 移 
效果 比 多 重组 差 。 而 是 因为 在 既 无 变型 问题 也 无 解 
题 规 则 参照 的 条 件 下 洽 试 对 原型 规则 进行 各 种 变 
型 推理 的 难度 很 大 。 如 果 寻 找到 培养 和 提高 学 生 规 
则 变型 推理 能 力 的 有 效 方法 就 能 够 提高 他 们 的 规 
则 变型 推理 成 绩 和 远 迁 移 测 验 成 绩 。 考虑 到 有 人 研究 
表明 ,学 生 的 推理 能 力 与 学 业 成 绩 之 间 存 在 显著 的 
正 相 关 ( 张 军 铀 , 2008; 王 光 明 等 ,2016)。 由 此 可 推 
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论 得 出 , 被 试 间 规则 变型 推理 的 能 力 差 异 也 可 能 

现 为 他 们 在 数学 考试 成 绩 等 级 之 间 的 差异 。 因 此 ， 
实验 2 考察 规则 变型 推理 成 绩 在 被 试 数学 考试 成 绩 
等 级 之 间 的 差异 ,以 及 规则 变型 推理 成 绩 与 远 迁 移 
测验 成 绩 之 间 的 关系 。 


3 实验 2: 变型 推理 成 绩 和 二 迁移 
成 绩 在 数学 成 绩 等 级 之 间 的 差异 


3.1 方法 
3.1.1 ix 


用 G-Power 软件 计算 出 的 计划 样本 量 是 159 人 
(Effect size f= 0.25; a = 0.05, 1 一 B= 0.80)。 按 前 两 
次 数学 考试 成 绩 的 平均 分 将 城市 普通 小 学 四 年 级 
学 生 分 为 高 (90 分 以 上 )、 中 (75 至 85 分 )、 低 (60 至 
70 分 ) 三 个 数学 成 绩 等 级 。 为 使 各 组 男女 被 试 数量 
相等 ， 通 过 前 测 分 别 从 高 、 中 、 低 三 个 数学 成 绩 等 
级 的 学 生 中 各 选取 54 名 被 试 (男女 各 27 A), 分 为 
高 分 组 、 中 分 组 和 低 分 组 。 

3.1.2 ”实验 材料 

与 实验 1 中 推理 组 的 实验 材料 相同 。 
3.1.3 ”实验 设计 

为 单 因 素 被 试 间 分 组 实验 设计 ， 自 变量 为 数学 
成 绩 等 级 (高 分 组 、 中 分 组 和 低 分 组 )， 因 变量 是 近 、 
远 迁 移 测 验 成 绩 。 

3.1.4 ”实验 程序 
与 实验 1 推理 组 的 实验 程序 相同 。 


3.1.5 ” 计 分 标准 
与 实验 1 推理 组 的 计 分 标准 相同 。 
3.2 ”结果 与 分 析 


(1) 规 则 变型 推理 成 绩 的 差异 分 析 
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三 组 被 试 的 规则 变型 推理 成 绩 的 描述 统计 及 
方差 分 析 结 果 见 图 2。 


高 分 组 中 分 组 低 分 组 
图 2 三 组 被 试 规则 变型 推理 成 绩 的 均值 、 标 准 差 及 方 
差分 析 结 


注 : “为 p < 0.01; 误差 线 为 标准 误 。 


单 因 素 方差 分 析 结 果 显 示 , 三 组 被 试 的 变型 推 
理 成 绩 差异 显著 , F(2, 161) = 103.64, p < 0.001, n? = 
0.56, 事后 分 析 (Thamhane) 结 果 显 示 ， 高 分 组 的 推 
理 成 绩 显 著 高 于 中 分 组 , p = < 0.001, 95% CI = [0.75， 
1.73] 和 低 分 组 , p < 0.001, 95% CI = [2.15, 2.85]; 中 
分 组 的 推理 成 绩 显著 高 于 低 分 组 , p < 0.001, 95% 
CI = [0.84, 1.67]。 

(2) 近 、 远 迁移 测验 成 绩 的 差异 分 析 

三 组 被 试 近 、 远 迁移 测验 成 绩 的 描述 统计 及 方 
差分 析 结 果 见 图 3。 

单 因素 方差 分 析 结 果 显 示 : 三 组 被 试 的 近 迁 移 
测验 成 绩 差异 显著 , F(2, 161) = 12.23, p < 0.001, n} = 
0.13， 事 后 分 析 (Thamhane) 结 果 显 示 ， 高 分 组 的 近 
迁移 成 绩 显著 高 于 低 分 组 , p < 0.01, 95% CI = [0.12, 
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0.58]; 中 分 组 的 近 迁 移 成 绩 也 显著 高 于 低 分 组 , p < 
0.01, 95% CI = [0.08, 0.55]; 高 分 组 与 中 分 组 之 间 
的 近 迁 移 成 绩 差异 不 显著 , p > 0.05。 

三 组 被 试 的 远 迁 移 测验 成 绩 差 异 显 著 ,， FC, 
161) = 149.74, p < 0.001, 1° = 0.65, 事后 分 析 
(Thamhane) 结 果 显 示 ， 高 分 组 的 远 迁 移 成 绩 显 车 高 
于 中 分 组 , p < 0.001, 95% CI = [1.06, 1.90] 和 低 分 组 ， 
p < 0.001, 95% CI = [2.36, 2.93]; 中 分 组 的 远 迁移 
成 绩 显 著 高 于 低 分 组 , p < 0.001, 95% CI = [0.76, 1.57]。 

(3) 变 型 推理 成 绩 与 远 迁移 测验 成 绩 之 间 的 回 
归 分 析 

回归 分 析 结 果 显 示 , 全 体 被 试 的 变型 推理 成 绩 
与 其 远 迁 移 测验 成 绩 的 回归 方程 和 解释 率 为 : y = 
0.39 + 0.86x, R? = 0.756, EP y 分 别 代表 各 组 的 远 
迁移 测验 成 绩 ,x 代表 其 变型 推理 成 绩 。 

3.3 讨论 

实验 2 结果 表明 ,高 分 组 的 变型 推理 成 绩 和 远 
迁移 测验 成 绩 均 分 别 显 著 优 于 中 分 组 和 低 分 组 ; 中 
分 组 的 两 个 成 绩 均 显著 优 于 低 分 组 。 回归 分 析 结 
表明 , 被 试 的 规则 谈 型 推理 成 绩 与 远 迁移 测验 成 绩 
存在 显著 的 线性 因果 关系 。 被 试 的 规则 变型 推理 成 
绩 可 以 预测 其 远 迁 移 测 验 成 绩 ， 即 规则 变型 推理 成 
绩 是 因 ， 远 迁移 测验 成 绩 是 果 的 因果 关系 。 由 此 可 
以 推论 得 出 规则 变型 推理 能 力 与 数学 考试 成 绩 和 
级 之 间 的 因果 关系 。 数 学 试题 不 论 其 题 型 和 内 容 如 
fy, 均 可 视 为 由 远 、 近 迁移 试题 构成 。 解 决 近 迁 移 
试题 需要 同 构 类 比 的 推理 能 力 , 已 往 的 实验 研究 结 
ROKA, XIL, 2008; 董 成 文 , 张 奇 ，2018) 以 及 实 
验 1 和 实验 2 的 结果 均 表 明 , 小学生 具 有 同 构 类 比 
的 推理 能 力 ， 一 般 可 以 解决 近 迁 移 试题 。 只 是 数学 
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图 3 三 组 被 试 近 、 远 迁移 成 绩 的 均值 、 标 准 差 及 方差 分 析 结 
注 : ns 为 p>0.05; 为 p<0.01; 误差 线 为 标准 误 。 
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考试 成 绩 低 等 级 被 试 的 同 构 类 比 的 推理 能 力 较 低 ， 
所 以 , 近 迁 移 成 绩 较 差 ( 详 见 实验 2 的 结果 分 析 )。 
假如 考生 在 数学 考试 中 的 近 迁 移 测验 成 绩 无 显 车 

异 的 话 , 那么 , 数学 考试 成 绩 的 显著 差异 主要 就 
是 由 远 迁 移 测 验 成 绩 决定 的 。 由 于 远 迁 移 试 题 的 解 
决 需要 规则 变型 推理 ， 所 以 ,数学 成 绩 的 高 低 就 主 
要 是 由 考生 规则 变型 推理 能 力 的 高 低 决 定 的 。 由 此 
看 来 ,考生 同 构 类 比 的 推理 能 力 ( 即 近 迁 移 试题 的 
解决 能 力 ) 和 规则 变型 推理 能 力 ( 即 远 迁移 试题 的 解 
决 能 力 ) 的 高 低 就 是 其 数学 考试 成 绩 高 低 的 决定 因 
素 ， 而 不 是 数学 考试 成 绩 等 级 的 高 低 决定 考生 规则 
变型 推理 能 力 的 高 低 。 所 以 , 培养 和 提高 学 生 的 规 
则 变型 推理 能 力 就 成 为 提高 其 远 迁 移 问 题解 决 能 
力 和 数学 考试 成 绩 的 主要 途径 之 一 。 

实验 2 的 结果 表明 ,高 分 组 的 规则 变型 推理 成 
绩 显著 优 于 中 分 组 和 低 分 组 。 因 此 ， 有 必要 培养 和 
提高 中 分 组 和 低 分 组 被 试 的 规则 变型 推理 能 力 并 
提高 其 变型 推理 成 绩 ， 进 而 促进 远 迁 移 问 题 的 解决 
并 提高 远 迁 移 测验 成 绩 。 所 以 , 实验 3 将 给 中 、 低 
分 组 被 试 提供 三 种 问题 情境 ,考察 哪 种 问题 情境 能 
够 更 有 效 地 促进 他 们 的 规则 变型 推理 ， 从 而 提高 其 
变型 推理 成 绩 和 远 迁 移 测验 成 绩 。 


4 实验 3: 三 种 问题 情境 下 规则 变 
型 推理 对 远 迁 移 问题 解决 的 促进 


4.1 方法 
4.1.1 被 试 


按 实 验 2 的 方法 选取 中 、 低 分 组 被 试 ， 再 将 中 、 
低 分 组 被 试 分 别 随机 分 到 “ 自 编 变型 问题 组 ”、“ 呈 
现 变型 问题 组 ”和 “变型 问题 分 类 组 ”, 实验 共 6 组 被 
试 。 用 G-Power 计算 出 的 计划 样本 量 为 158 人 (Effect 
size f= 0.25; a = 0.05, 1 — B = 0.80)。 为 使 各 组 男女 
被 试 人 数 相等 ,通过 前 测 选 取 某 城市 普通 小 学 四 年 
级 学 生 180 人 (男女 各 90 A), 每 组 被 试 30 A. 
4.1.2 ”实验 材料 

包括 前 测 材 料 、 原 样 例 学 习 材 料 、 问 题 情境 材 
料 和 迁移 测验 材料 。 

(1) 前 测 材料 和 原样 例 学 习 材 料 均 与 实验 1 相同 。 

(2) 问 题 情境 材料 分 为 三 种 : 四 自 编 变型 问题 组 
的 被 试 在 原样 例 学 习 之 后 ,， 要求 他 们 根据 原型 问题 
自 编 出 各 种 变型 问题 。 因 此 , 该 组 的 问题 情境 材料 
就 是 要 求 被 试 自 编 变 型 问题 的 指导 语 。@ 呈 现 变型 
问题 组 的 问题 情境 材料 是 给 被 试 呈现 的 4 种 类 型 的 
变型 问题 相同 行驶 和 同 向 行驶 的 变型 问题 各 两 道 
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及 指导 语 。@ 变 型 问题 分 类 组 的 问题 情境 材料 是 给 
被 试 呈 现 4 种 类 型 (相向 行驶 和 同 加 行驶 的 变型 问 
题 各 两 种 类 型 )、 每 种 类 型 各 2 道 的 共 8 道 变型 问 
题 及 问题 分 类 作业 的 指导 语 。 每 2 道 同类 型 问题 的 
结构 特征 相同 ， 只 是 表面 特征 不 同 。8 道 变型 问题 
分 左 、 右 两 列 呈 现 给 被 试 ， 每 列 各 有 4 道 不 同类 型 
的 变型 问题 从 上 到 下 随机 排列 。 指 导语 要 求 被 试 给 
左 、 右 两 列 的 同类 型 问题 画 线 连接 起 来 ， 共 需要 画 
出 4 条 连 线 。 所 以 , 该 组 只 比 呈 现 变型 问题 组 多 做 
了 问题 类 型 划分 的 作业 , 但 变型 推理 的 作业 数量 和 
类 型 都 相同 。 

(3) 迁 移 测验 材料 与 实验 1 相同 。 

4.1.3 ”实验 设计 

为 2x3 两 因素 被 试 间 分 组 设计 ， 自 变量 1 为 数 
学 成 绩 等 级 , 分 为 中 分 组 和 低 分 组 两 个 水 平 ; 自 变 
量 2 为 问题 情境 类 型 , 分 为 自 编 应 用 题 、 呈 现 问 题 
和 呈现 问题 并 分 类 三 种 情境 ; 因 变 量 是 近 、 远 迁移 
测验 成 绩 。 

4.1.4 ”实验 程序 

分 为 前 测 阶 段 、 原 样 例 学 习 阶 段 、 规 则 变型 推 
理 阶 段 和 迁移 测验 阶段 。 

(1) 前 测 、 样 例 学 习 和 迁移 测验 阶段 均 与 实验 2 
相同 。 

(2) 规 则 变型 推理 阶段 是 被 试 在 学 习 完 原 样 例 
Zn, 分 别 在 三 种 不 同 的 问题 情境 下 进行 规则 变型 
推理 。 具 体 来 说 : 中 自 编 变型 问题 组 的 被 试 针 对 自 
己 编 出 的 变型 问题 进行 规则 变型 推理 ; OE 
组 的 被 试 针 对 呈现 的 变型 问题 进行 规则 变型 推理 ; 
他 呈现 变型 问题 并 分 类 组 的 被 试 在 原样 例 学 习 之 
Jn, 首先 对 呈现 的 8 个 变型 问题 做 出 4 种 类 型 的 划 
分 , 然后 再 针对 4 种 变型 问题 进行 规则 变型 推理 。 
三 组 被 试 按照 规定 的 时 间 , 结束 规则 变型 推理 作业 


后 进入 迁移 测验 。 
4.1.5 计 分 标准 
规则 变型 推理 成 绩 和 迁移 测验 成 绩 的 计 分 标 
准 均 与 实验 2 相同 。 
42 ”结果 与 分 析 


(1) 规 则 变型 推理 成 绩 的 差异 检验 

三 种 问题 情境 下 中 、 低 分 组 被 试 规则 变型 推理 
成 绩 的 描述 统计 及 方差 分 析 结 果 见 图 4。 

二 因素 方差 分 析 结 果 显 示 : 规则 变型 推理 成 绩 
在 三 种 问题 情境 之 间 差 异 显著 , F(C2, 179) = 7.87, p < 
0.01, np = 0.083; 在 数学 成 绩 等 级 之 间 差 异 显 著 ， 
F(1, 179) = 127.67, p = 0.001, np = 0.423; 问题 情境 
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与 数学 成 绩 等 级 对 规则 变型 推理 成 绩 的 交互 作用 
显著 , F(2, 179) = 7.65, p < 0.01, np = 0.081。 简 单 效 
应 分 析 结 果 显 示 : 中 等 级 被 试 在 对 呈现 的 变型 问题 
做 出 分 类 的 条 件 下 ,规则 变型 推理 成 绩 显 车 优 于 仅 
呈现 变型 问题 和 自 编 变型 问题 的 规则 变型 推理 成 
绩 , F(2, 179) = 15.30, p < 0.01, np = 0.15; 低 等 级 被 
试 三 种 问题 情境 下 的 规则 变型 推理 成 绩 差 异 不 显 
著 , F(2, 179) = 0.22, p > 0.05. 

(2) 近 、 远 迁移 测验 成 绩 的 描述 统计 及 方差 分 析 

三 种 问题 情境 下 中 分 组 被 试 和 低 分 组 被 试 的 
近 迁 移 测 验 成 绩 和 远 迁 移 测 验 成 绩 的 描述 统计 及 
方差 分 析 的 结果 见 图 5 和 图 6。 

二 因素 方差 分 析 结 果 显 示 : 近 迁 移 测 验 成 绩 在 
三 种 问题 情境 之 间 的 差异 不 显著 , F(2, 179) = 0.606, 
p> 0.05; 在 数学 成 绩 等 级 之 间 差 异 显著 , FC, 179) = 
16.39, p < 0.001, np = 0.086; 问题 情境 与 数学 成 绩 
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等 级 对 近 迁 移 测 验 成 绩 的 交互 作用 不 显著 ,FQ2， 
179) = 0.89, p > 0.05. 

远 迁 移 测验 成 绩 在 三 种 问题 情境 之 间 的 差异 
显著 , F(2, 179) = 16.58, p < 0.001, mi = 0.16; 在 数 
学 成 绩 等 级 之 间 差 异 显著 , F, 179) = 148.18, p < 
0.001, np = 0.46; 问题 情境 与 数学 考试 成 绩 等 级 对 
远 迁移 测验 成 绩 的 交互 作用 显著 , F(2, 170) = 8.86, 
p < 0.001, np = 0.092。 简 单 效 应 分 析 结 果 显 示 : 中 
等 级 被 试 在 对 呈现 的 变型 问题 做 出 分 类 的 条 件 下 ， 
远 迁 移 测验 成 绩 显著 优 于 仅 呈 现 变型 问题 和 自 编 
变型 问题 的 远 迁 移 测 验 成 绩 , F(2, 179) = 24.16, p < 
0.001, mi = 0.22; 低 等 级 被 试 三 种 问题 情境 下 的 远 
迁移 测验 成 绩 差异 不 显著 F(2, 179) = 1.28, p > 0.05. 
4.3 讨论 

实验 3 结果 表明 ,中 分 -变型 问题 分 类 组 被 试 
的 规则 变型 推理 成 绩 和 远 迁 移 测 验 成 绩 显著 高 于 


m 自 编 变型 问题 
D 呈现 变型 问题 
口 变型 问题 分 类 


低 分 组 


图 4 三 种 问题 情境 下 规则 变型 推理 成 绩 的 均值 、 标 准 差 及 方差 分 析 结 
注 : “为 p <0.01; ns 为 p> 0.05; 误差 线 为 标准 误 。 


近 迁 移 测验 成 绩 


中 分 组 


国 自 编 变 型 问题 日 呈现 变型 问题 口 变型 问题 分 类 


kk 


低 分 组 


图 $ 三 种 问题 情境 下 近 迁 移 测 验 成 绩 的 均值 、 标 准 差 及 方差 分 析 结 果 
W: ns 为 p> 0.05; “为 p<0.01; 误差 线 为 标准 误 。 
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国 自 编 变 型 问题 
日 呈现 变型 问题 
O 变型 问题 分 类 


M=0.83 | M=0.70 
SD = 0.87 | SD = 0.70 


低 分 组 


SD = 0.63 


图 6 三 种 问题 情境 下 远 迁 移 测 验 成 绩 的 均值 、 标 准 差 及 方差 分 析 结 
注 : “为 p< 0.01; ns 为 p>0.05; 误差 线 为 标准 误 。 


另 两 组 ; 中 分 -呈现 变型 问题 组 被 试 的 规则 变型 推 
理 成 绩 和 远 迁 移 测 验 成 绩 显 著 高 于 中 分 - 自 编 应 用 
题 组 。 这 是 因为 四 年 级 学 生 在 原样 例 学 习 之 后 ， 自 
编 变 型 应 用 题 还 比较 困难 或 者 用 时 较 多 。 因 此 , 在 
有 限 的 时 间 内 ， 这 种 方法 不 利于 培养 和 提高 他 们 的 
规则 变型 推理 能 力 。 只 呈现 变型 问题 而 不 做 问题 类 
型 划分 也 不 利于 被 坛 针 对 变型 问题 的 类 型 做 出 规 
则 变型 推理 。 因 此 ， 对 于 中 分 组 被 试 来 说 ， 给 他 们 
呈现 具体 变型 问题 并 要 求 他 们 对 其 做 出 类 型 划分 ， 
然后 分 别针 对 不 同类 型 的 变型 问题 做 出 规则 变型 
推理 是 培养 和 提高 他 们 规则 变型 推理 能 力 的 一 种 
有 效 方法 。 

实验 3 结果 还 表明 , 不 论 哪 种 问题 情境 ， 中 分 
组 被 试 的 规则 变型 推理 成 绩 和 迁移 测验 成 绩 均 显 
著 高 于 低 分 组 被 试 。 此 结果 再 次 证 明 , 学 生 的 数学 
成 绩 等 级 是 由 其 规则 变型 推理 能 力 的 高 低 决 定 的 。 
而 且 ， 低 分 组 被 试 的 规则 变型 推理 成 绩 和 迁移 测验 
成 绩 在 三 种 不 同 问 题 情境 之 间 均 无 显著 差异 。 这 说 
明 只 提供 问题 情境 不 足以 培养 和 提高 数学 成 绩 低 
等 级 学 生 的 规则 变型 推理 能 力 。 在 教学 实践 中 ,， 培 
养 数 学 成 绩 低 等 级 学 生 的 规则 变型 推理 能 力 可 以 
采用 教师 指导 、 同 伴 辅导 和 推理 提示 等 方法 。 由 于 
实验 中 的 规则 变型 推理 有 时 间 限 制 并 需要 被 试 独 
立 完成 推理 作业 ,所 以 , 采用 了 后 一 种 方法 ， 即 给 他 
们 提供 促进 其 规则 变型 推理 的 提示 条 件 。 为 此 ,实验 
4 以 低 分 组 学 生 为 被 试 , 在 原样 例 学 习 后 , 给 他 们 呈 
现 变型 问题 并 要 求 他 们 划分 问题 类 型 ; 然后 ,针对 
各 种 变型 问题 给 他 们 提供 不 完整 的 解 题 规则 , 使 他 
们 在 不 完整 解 题 规则 的 提示 下 做 出 规则 变型 推理 ， 


以 此 促进 他 们 对 远 迁移 问题 的 解决 。 所 以 , 实验 4 的 
日 的 就 是 考察 不 完整 解 题 规则 的 提示 能 否 促进 低 分 
组 被 试 的 规则 变型 推理 ,进而 提高 远 迁 移 测验 成 绩 。 


5 ”实验 4: 问题 情境 下 有 提示 的 规则 
变型 推理 对 变型 问题 解决 的 促进 


5.1 方法 
5.1.1 kin 

按 实 验 2 的 方法 选取 数学 考试 成 绩 低 等 级 的 被 
试 , 再 将 其 随机 分 为 “问题 分 类 组 ”和 “提示 推理 组 ”， 
实验 共 2 组 被 试 。 用 G-Power 计算 出 计划 样本 量 为 
78 人 (Effect size d = 0.65; a = 0.05, 1 — B = 0.80)。 为 使 
各 组 男女 被 试 数 量 相等 , 通过 “前 测 ” 选 取 某 城市 普通 
小 学 四 年 级 学 生 80 人 (男女 各 40 人 ); 每 组 被 试 40 人 。 
5.1.2 ”实验 材料 

分 为 前 测 材料 、 原 样 例 材 料 、 问 题 情境 材料 、 
推理 提示 材料 和 迁移 测验 材料 。 

(1) 前 测 材 料 、 原 样 例 学 习 材 料 、 问 题 情境 材料 
和 迁移 测验 材料 均 与 实验 3 的 变型 问题 分 类 组 的 材 
料 相 同 。 

(2) 两 组 被 试 在 变型 推理 阶段 的 材料 不 同 : DT) 
题 分 类 组 ( 即 “ 无 提示 推理 组 ”) 在 完成 问题 类 型 划分 
之 后 即 可 对 4 种 变型 问题 做 出 规则 变型 推理 。@) 提 
示 推 理 组 在 完成 问题 类 型 划分 后 ， 主 试 给 每 种 变型 
问题 提供 一 个 不 完整 的 解 题 规则 ， 要 求 被 试 参照 不 
完整 解 题 规则 做 出 规则 变型 推理 ， 即 将 不 完整 的 解 
题 规则 补充 完整 。 
5.1.3 ”实验 设计 

为 单 因 素 被 试 间 随 机 分 组 设计 ， 自 变量 是 学 习 
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方法 (问题 分 类 和 提示 推理 )， 因 变量 是 近 迁 移 测验 
成 绩 和 远 迁 移 测验 成 绩 。 
5.1.4 ”实验 程序 

分 为 前 测 阶 段 、 学 习 阶 段 和 迁移 测验 阶段 。 

(1) 前 测 阶 段 和 迁移 测验 阶段 均 与 实验 1 相同 。 

(2) 学 习 阶 段 , 将 两 组 被 试 安 排 在 不 同 的 教室 
里 同时 学 习 。 前 10 分 钟 两 组 被 试 都 学 习 相 同 的 原 
型 问题 解 题 样 例 。10 分 钟 之 后 ， 主 试 回 收 样 例 学 习 
材料 ,进行 下 一 步 学 习 : 给 两 组 被 试 呈现 8 道 变型 
问题 ， 并 要 求 被 试 对 这 8 道 题 做 出 4 种 类 型 的 划分 。 
分 类 作业 完成 后 ， 问 题 分 类 组 被 试 做 4 种 变型 问题 
的 规则 变型 推理 ; 主 试 给 提示 推理 组 的 被 试 提供 4 
种 变型 问题 的 不 完整 解 题 规则 ， 并 要 求 被 试 在 不 完 
整 解 题 规则 的 提示 下 做 4 种 规则 变型 推理 。 两 组 被 
试 学 习 阶 段 的 时 间 均 为 25 分 钟 。 
5.1.5 ” 计 分 标准 

问题 分 类 成 绩 的 计 分 标准 为 ,被 试 每 正确 完成 
一 种 问题 的 分 类 计 1 分 , 分 类 错误 或 没有 分 类 计 0 
分 。 问题 分 类 作业 成 绩 满分 为 4 分 。 推 理 成 绩 的 计 
分 标准 为 被 试 每 正确 推理 得 出 (或 补 全 ) 一 个 变型 规 
则 的 计算 公式 计 1 分 , 推理 错误 (或 没有 补 全 ) 计 0 
分 , 推理 成 绩 满 分 为 4 分。 迁移 测验 成 绩 的 计 分 标 
准 与 实验 3 相同 。 
5.2 ”结果 与 分 析 

(1) 两 组 被 试问 题 分 类 作业 成 绩 见 图 7。 

单 因 素 方差 分 析 结 果 显 示 , 提示 推理 组 和 问题 
分 类 组 的 问题 分 类 成 绩 差异 不 显著 , F, 79) = 0.70, 
p>0.05。 

(2) 两 组 被 试 规则 变型 推理 成 绩 见 图 8。 

单 因 素 方 差分 析 结 果 显 示 ， 提 示 推 理 组 的 规则 
变型 推理 成 绩 显 车 优 于 问题 分 类 组 ，F(1，79) = 


近 迁 移 测验 成 绩 


= 
© 


提示 推理 组 


问题 分 类 组 


远 迁 移 测验 成 绩 


151.95, p < 0.001, n? = 0.66。 
(3) 两 组 被 试 近 、 远 迁移 测验 成 绩 见 图 9。 
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图 7 两 组 被 试 的 问题 分 类 作业 成 绩 的 均值 、 标 准 差 及 
方差 分 析 结 
注 : ns 为 p > 0.05; 误差 线 为 标准 误 。 
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图 9 ”两 组 被 试 近 、 远 迁移 测验 成 绩 的 均值 、 标 准 差 及 方差 分 析 结 
Œ: ns 为 p>0.05; 为 p <0.01; 误差 线 为 标准 误 。 
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单 因素 方差 分 析 结 果 显 示 , 两 组 的 近 迁 移 测验 
成 绩 差异 不 显著 , F(1, 79) = 0.06, p > 0.05; 两 组 的 
远 迁 移 测 验 成 绩 差异 显著 , FA, 79) = 180.78, p < 
0.001, np = 0.70, 提示 推理 组 的 远 迁 移 成 绩 显 著 优 
于 问题 分 类 组 。 
5.3 ”讨论 

实验 4 结果 表明 , 与 没有 推理 提示 的 问题 分 类 
组 相 比 ， 推 理 提示 组 的 规则 变型 推理 成 绩 和 远 迁移 
测验 成 绩 都 有 了 显著 提高 。 这 说 明 “ 推 理 提示 法 ”有 
效 地 培养 和 提高 了 低 分 组 被 试 的 规则 变型 推理 能 
从 而 提高 了 其 远 迁 移 问题 的 解决 能 力 。 因 为 , “推理 
提示 ”给 他 们 呈现 了 解决 变型 问题 的 不 完整 解 题 规 
则 。 不 完整 的 解 题 规则 能 够 提示 和 辅助 他 们 做 出 规则 
变型 推理 ,从 而 提高 了 他 们 的 远 迁 移 测 验 成 绩 。 
6 综合 讨论 
6.1 规则 样 例 学 习 的 近 迁 移 效应 

4 项 实验 结果 均 表 明 , 四 年 级 小 学 生 学 习 一 个 
原样 例 之 后 就 能 明显 促进 近 迁 移 问 题 的 解决 ,使 解 
题 规则 的 样 例 学 习 产生 近 迁 移 效 果 。 这 是 因为 近 迁 
移 问题 的 结构 特征 与 他 们 所 学 的 原型 问题 的 结构 
特征 相同 .问题 的 结构 特征 相同 ， 解 题 规则 也 相同 。 
学 生 只 要 认识 到 这 一 点 ， 就 可 以 用 原样 例 中 的 原型 
规则 解决 近 迁 移 问 题 。 以 往 的 规则 样 例 学 习 研 究 也 
证 明了 这 一 点 ( 张 奇 ， 赵 弘 ，2008; ERX, WA, 
2018)。 在 上 世纪 的 样 例 学 习 研 究 中 就 发 现 了 “ 样 例 
效应 ”(worked example effect)。 该 效应 是 指 : 当 学 
习 过 一 般 解 题 原理 或 解 题 样 例 的 学 生 最 初 运用 原 
理解 决 具体 问题 时 , 学 习 解 题 样 例 的 学 生 比 没有 学 
习 解 题 样 例 而 直接 解决 问题 学 生 的 学 习 效 果 更 好 
(Cooper & Sweller, 1987)。 后 来 的 样 例 学 习 人 研究 均 
表明 ,学 习 解 题 样 例 均 能 促进 近 迁 移 问 题 的 解决 、 
产生 近 迁 移 效 果 (Sweller, 2010)。 为 了 有 别 于 样 例 学 
习 的 样 例 效应 ， 可 以 把 规则 样 例 学 习 的 近 迁 移 效果 
称 为 “ 近 迁 移 效应 ”。 
6.2 ”规则 变型 推理 对 远 迁 移 问题 解决 的 促进 作用 

实验 1 结果 表明 , 在 原型 样 例 学 习 之 后 ,鼓励 
学 生 尽 可 能 地 对 原型 规则 做 出 各 种 变型 推理 ， 可 以 
促进 其 变型 问题 的 解决 ， 产生 远 迁 移 效 果 。 实 验 2 
的 结果 表明 ， 数 学 成 绩 等 级 越 高 的 学 生 其 变型 推理 
成 绩 越 高 ， 远 迁移 测验 成 绩 也 越 高 。 实 验 3 的 结果 
表明 , 在 原样 例 学 习 之 后 ,给 数学 成 绩 中 等 级 的 学 
生 呈 现 各 种 变型 问题 并 要 求 他 们 对 变型 问题 做 出 
类 型 划分 ， 可 以 有 效 提高 它们 的 变型 推理 成 绩 和 远 
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迁移 测验 成 绩 。 实 验 4 的 结果 表明 , 给 数学 成 绩 低 
等 级 的 学 生 呈 现 各 种 变型 问题 并 要 求 他 们 对 这 些 
问题 进行 类 型 划分 。 然 后 ， 针 对 不 同类 型 的 变型 问 
题 给 他 们 提供 不 完整 的 解 题 规则 ,使 他 们 在 不 完整 
解 题 规则 的 提示 下 做 出 规则 变型 推理 。 该 方法 也 能 
明显 促进 他 们 的 规则 变型 推理 ， 进 而 产生 远 迁 移 效 
果 。4 项 实验 结果 均 表 明 , 被 试 的 规则 变型 推理 成 
绩 越 高 ， 远 迁移 测验 成 绩 就 越 高 。 实 验 3 和 实验 4 
的 结果 进一步 证 明 , 培养 和 提高 学 生 的 规则 变型 推 
理 能 力 是 提高 其 远 迁 移 问 题解 决 能 力 的 有 效 途径 
之 一 。 
6.3 ”实验 研究 的 教学 启示 

在 教学 实践 中 ,给 小 学 生 编 制 和 呈现 一 系列 变 
型 问题 的 解 题 样 例 ， 供 他 们 进行 多 重 变 异样 例 学 习 
是 不 现实 的 。 与 之 相 比 ,鼓励 、 辅 助 和 提示 学 生 对 
学 习 过 的 原型 规则 做 出 各 种 变型 推理 就 是 提高 他 
们 远 迁 移 问题 解决 能 力 的 一 种 实际 可 行 的 有 效 方 
法 。 其 实 , 不 论 是 多 重 变 异样 例 学 习 还 是 规则 变型 
推理 ， 最 后 都 是 用 变型 规则 解决 变型 问题 。 只 是 通 
过 多 重 变 异样 例 学 习 更 容易 使 学 生 做 出 规则 变型 
推理 。 但 是 ,这 需要 教师 编制 大 量 解 题 样 例 。 所 以 ， 
这 种 方法 既 不 现实 也 不 利于 学 生变 型 推理 能 力 的 
培养 ,更 不 利于 学 生 学 习 主 观 能 动 性 的 发 挥 。 而 鼓 
励 、 辅 助 和 提示 学 生 做 出 规则 变型 推理 的 教学 方法 
既 能 发 挥 学 生 学 习 的 主观 能 动 性 ， 又 有 利于 学 生变 
型 推理 能 力 的 培养 和 提高 。 因 此 , 教师 们 采用 各 种 
有 效 的 方法 (指导 和 辅助 学 生 做 出 规则 变型 推理 的 
方法 很 多 ， 有 待 教师 们 在 实践 中 开发 和 利用 )， 鼓 
励 、 辅 助 和 提示 学 生 对 原型 规则 做 出 各 种 变型 推理 
就 是 提高 其 解决 远 迁移 问题 解决 能 力 的 一 种 实际 
可 行 的 途径 和 有 效 方法 。 而 多 重 变 异样 例 学 习 可 以 
作为 帮助 变型 推理 能 力 低下 的 学 生 学 习 规 则 变型 
推理 的 必要 补充 方法 。 
64 研究 局 限 与 展望 

如 果 按 照 解 题 规则 数量 的 多 少 划 分 问题 的 类 
型 ， 可 将 问题 划分 为 “ 单 规则 ”问题 ( 即 用 一 个 规则 
解决 的 问题 ) 和 “组 合 规 则 ”问题 ( 即 用 两 个 或 两 个 以 
上 的 规则 组 合 起 来 解决 的 问题 ); 在 组 合 规则 问题 
中 既 有 同一 知识 领域 的 规则 组 合 问题 ,也 有 不 同 知 
识 领 域 的 规则 组 合 问 题 , 还 有 跨 学 科 的 规则 组 合 问 
题 等 等 。 本 研究 只 考察 了 单 规则 变型 推理 对 单 规则 
变型 问题 解决 的 促进 作用 。 后 续 研 究 可 以 考察 各 种 
组 合 规 则 的 变型 推理 对 其 变型 组 合 问 题解 决 的 促 
进 作 用 。 本 研究 结果 表明 , 被 试 对 原型 规则 做 出 变 
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型 推理 可 以 有 效 促进 变型 单 规则 问题 的 解决 , 使 规 
则 样 例 学 习 产 生 远 迁移 效果 。 如 果 后 续 人 研究 得 出 各 
种 组 合 规 则 的 变型 推理 能 有 效 促进 其 变型 组 合 问 
题 的 解决 并 产生 远 迁 移 效果 , 则 可 得 出 规则 变型 推 
理 是 促进 其 变型 问题 解决 并 产生 远 迁 移 效 果 的 有 
效 方法 的 一 般 性 结论 ， 并 用 于 培养 和 提高 学 生 的 问 
题解 决 能 力 的 教学 实践 。 此 为 该 项 研究 的 深远 意 % 
之 所 在 。 


7 结论 


(1) 四 年 级 小 学 生 在 原样 例 学 习 之 后 ,针对 各 
种 变型 问题 做 出 原型 规则 的 各 种 变型 推理 , 可 以 有 
效 促进 与 之 对 应 的 远 迁移 问题 的 解决 。 

(2) 四 年 级 小 学 生 的 规则 变型 推理 成 绩 和 远 迁 
移 测验 成 绩 存在 显著 的 数学 考试 成 绩 等 级 差异 。 数 
学 考试 成 绩 等 级 越 高 的 学 生 ， 规 则 变型 推理 的 成 绩 
和 远 迁 移 测 验 成 绩 越 高 。 

(3) 对 于 数学 考试 成 绩 中 等 级 的 学 生 , 在 原样 
例 学 习 之 后 ,给 他 们 呈现 各 种 变型 问题 ,并 要 求 他 
们 划分 问题 类 型 ,可 以 有 效 地 促进 他 们 的 规则 变型 
推理 , 并 显著 地 提高 远 迁 移 测 验 成 绩 。 

(4) 对 于 数学 考试 成 绩 低 等 级 的 学 生 , 在 原样 
例 学 习 之 后 ， 给 他 们 呈现 各 种 变型 问题 并 要 求 他 们 
划分 问题 类 型 ， 再 给 他 们 提供 不 完整 解 题 规则 作为 
推理 提示 ,就 可 以 有 效 地 促进 他 们 的 规则 变型 推理 ， 
并 显著 地 提高 远 迁 移 测 验 成 绩 。 
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Abstract 

Previous experimental results have shown that worked-example learning can promote the solution of near, 
but not far, transfer problems. However, according to Sweller, in order to promote the solution of the far transfer 
problem, it was necessary to learn a series of worked-examples of variant problems solutions. Furthermore, they 
must try to solve problems requiring variant rules. Thus, they will be assigned a large number of homework 
exercises. To avoid this, we developed a rule worked-example learning method to promote far transfer problem 
solving, in which students applied rules variant reasoning after prototype worked-example learning. We carried 
out four experiments to test the effectiveness of this method. 

In Experiment 1, 162 fourth-grade students were selected as participants. They were randomly divided into 
three groups. After learning the prototype worked-examples, the first group learned worked-examples of the four 
variant problem solutions. The second group applied rule variant reasoning to four problems presented to them. 
The third group solved four near transfer problems. Then, participants in all groups were evaluated by transfer 
tests. In Experiment 2, 54 mathematics high-performing students, 54 mathematics middle-performing students, 
and 54 mathematics low-performing students were selected as participants. After learning the prototype 
worked-examples, they all applied rule variant reasoning to four variant problems presented to them. Then, they 
all took transfer tests. In Experiment 3, 90 mathematics middle-performing students were randomly divided into 
three groups. Additionally, 90 mathematics low-performing students were randomly divided into three groups. 
After prototype worked-examples learning, two first groups made up the variant problems by self, and then they 
carried out rules variant reasoning for the variant problems; two second groups carried out rules variant 
reasoning for four variant problems presented to them; two third groups made four types division for eight 
variant problems presented to them, and then they carried out rules variant reasoning for the four kinds of the 
variant problems. Finally, they were all tested by transfer tests. In Experiment 4, 80 mathematics 
low-performing students were randomly divided into two groups. After learning prototype worked-examples, 
they all made four types division for eight variant problems presented to them. The first group carried out rules 
variant reasoning for the four kinds of the variant problems. The second group carried out rules variant 
reasoning using the variant problems of incomplete solving rules. Finally, they all took transfer tests. 

The results showed that (1) The far transfer scores of the first group were significantly better than those of 
the second and the third groups, and that the second group’s scores were significantly better than those of the 
third group; (2) Significant differences were found in the far transfer test scores among three math performance 
levels; (3) The far transfer test scores of the third group were significantly better than those of the first and 
second groups; (4) The far transfer test scores of the second group were significantly better than those of the first. 

It can be concluded that rule variant reasoning after learning prototype worked-example significantly 
promotes far transfer problem solving. 

Keywords rule worked-example learning, variant problems, rule variant reasoning, variant rules, far transfer 
problems 


